PASKOVSKA
DEVITKA 2019

SOBOTA 16. LISTOPADU | 9:00 - 14:00

AREAL PASKOVSKEHO ZAMKU A ZAMECKEHO PARKU

FRYDECKO-MISTECKY BEZECKY POHAR 2019 ~ .
BEZECKA CENA MLADEZE FRYDECKO-MISTECKA 2019 2. ROCN | K

BEH PRO ZDRAVI | ZAVODY KOLOBEZEK

MiSTO REGISTRACE: Paskovsky zamek, ul. Nadrazni 1

SATNY, SPRCHY:
Sportovni hala p¥i ZS Paskov, ul. Kirilovova 330

START: Areal paskovského zamku a zameckého parku

MOZNOSTI PARKOVANI:
Centralni parkovisté u kina a parkovisté u zakladni Skoly

CASOVY HARMONOGRAM:

9:00 - 9:30 prezentace mladeze pro zdvody kolobézek

9:00 - 9:45 prezentace mladeze pro bézecké zavody

9:00 - 11:00 prezentace dospélych pro hlavni bézecky zavod,
béh pro zdravi a hlavni zavod kolobézek

9:45 - 9:55 starty zavodu kolobézek mladeze

10:00 - 11:20 starty bézeckych zavodu mladeze

11:30 start hlavniho béZeckého zavodi na 9 000 m
a béhu pro zdravi na 3000 m
12:30 start hlavniho zavodu kolobézek na 9 000 m

KATEGORIE BEZECKYCH ZAvoDU:

HLAVNI ZAVOD - 9000 M (3 okruhy po 3000 m)

Muzi: M3 -45-54let  Zeny:

M1 - do 34 let M4 - 55-64 let  Z1-do 34 let Z3 - 45-54 let
M2 - 35-44 et M5-65letavice Z2-35-44let  Z4-55letavice
V kazdé kategorii bude vyhlasen také nejrychlejsi obc¢an/obcanka Paskova.

ZAVODY MLADEZE (1 okruh - cca 800 m, popf. cca 300 m pro nejmladsi zaky)

Chlapci a divky - ro¢niky:

2000-2003 800 m 2008-2009 800 m
2004-2005 800 m 2010-20M 800 m
2006-2007 800 m 2012 a mladsi cca 300 m

V kazdé kategorii bude také vyhlasen nejrychlejsi chlapec/divka Paskova.

BEH PRO ZDRAVI - 3000 M ¢ okruh - 3000 m)
Béh je urcen pro vsechny zajemce starsi 15 let a je nesoutézni.

KATEGORIE ZAVODU KOLOBEZEK:

HLAVNi ZAVOD - 9000 M (3 okruhy po 3000 m)
Kategorie dorostencu a dorostenek - ro¢niky 2002 - 2004
Kategorie muzi a Zen - ro¢niky 2001 a starsi

V kazdé kategorii bude vyhldsen také nejrychlejsi obcan/obcanka Paskova.

ZAVODY MLADEZE (cca 300 m)
Chlapci a divky - ro¢niky: 2005-2008, 2009-2013, 2014 a mladsi

V kazdé kategorii bude vyhlasen také nejrychlejsi zak/zakyné Paskova.

STARTOVNE PRO BEZECKE ZAVODY | ZAVODY KOLOBEZEK:
HLAVNI ZAVODY A BEH PRO ZDRAVI 70,- KC | ZAVODY MLADEZE - ZDARMA

CENY - PRO BEZECKE ZAVODY | ZAVODY KOLOBEZEK
* medaile pro prvni tri v kazdé kategorii mladeze
* pohary pro prvni tri v kazdé kategorii hlavniho zavodu
¢ vecné ceny pro tfi nejrychlejsSi muze a tfi nejrychlejsi zeny
v absolutnim poradi hlavniho bézeckého zavodu
« vécné odmény pro nejrychlejsiho Paskovana/Paskovanku
v jednotlivych kategoriich zdvodu mladeze i hlavniho zavodu
« pamétni medaile pro prvnich 100 Ucastnikd hlavniho bézeckého
zdvodu a pro prvnich 30 ucastnikd hlavniho zavodu kolobézek
¢ losovani stastnych Cisel
zavodnikU, kteri dokoncili
zavod, a to samostatné
pro bézecké zavody -
mladezZe, zavody mladeze s ssm
kolobézek, beh pro zdravi,
hlavni bézecky zavod
a hlavni zavod kolobézek

OBCERSTVENI:
Bude poskytnuto ucastnikiim vsech zavod(
a béhu pro zdravi

TRASY (viz mapka) '

1. Cerveny okruh (3000 m) trasa hlavniho bé&zeckého
zavodu, béhu pro zdravi a hlavniho zavodu kolobézek A
2. Modry okruh

(cca 800m) trasa bézeckych zdvodu mladeze

3. Zelena trasa

(cca 300m) trasa pro bézecké zavody nejmladsi
kategorie a pro zavody mladeze kolobézek
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UPOZORNENI: KAZDY ZAVODNIK STARTUJE NA VLASTNi
NEBEZPECIi, UCASTNICI ZAVODU NA KOLOBEZKACH JSOU
POVINNI STARTOVAT S OCHRANNOU PRILBOU

www.mesto-paskov.cz | www.slezskabrana.cz | www.facebook.com/slezskabrana/
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