
FRÝDECKO-MÍSTECKÝ BĚŽECKÝ POHÁR 2019 
BĚŽECKÁ CENA MLÁDEŽE FRÝDECKO-MÍSTECKA 2019
Běh pro zdraví | Závody koloběžek

2. ročník

Hlavní partner: Partneři:

Místo registrace:  Paskovský zámek, ul. Nádražní 1

šatny, sprchy: 
Sportovní hala při ZŠ Paskov, ul. Kirilovova 330

Start: Areál paskovského zámku a zámeckého parku

Možnosti parkování:  
Centrální parkoviště u kina a parkoviště u základní školy

Časový harmonogram:
9:00 - 9:30	 prezentace mládeže pro závody koloběžek
9:00 - 9:45	 prezentace mládeže pro běžecké závody
9:00 - 11:00	 prezentace dospělých pro hlavní běžecký závod,  

běh pro zdraví a hlavní závod koloběžek
9:45 - 9:55	 starty závodů koloběžek mládeže
10:00 - 11:20	starty běžeckých závodů mládeže
11:30	 start hlavního běžeckého závodů na 9 000 m  

a běhu pro zdraví na 3 000 m
12:30	 start hlavního závodů koloběžek na 9 000 m 

KATEGORIE BĚŽECKÝCH ZÁVODŮ:
Hlavní závod – 9000 m (3 okruhy po 3000 m)

Muži:
M1 – do 34 let
M2 – 35-44 let

M3 – 45-54 let
M4 – 55-64 let
M5 – 65 let a více

Ženy:
Z1 – do 34 let 
Z2 – 35-44 let

Z3 – 45-54 let
Z4 – 55 let a více

V každé kategorii bude vyhlášen také nejrychlejší občan/občanka Paskova.

Závody mládeže (1 okruh – cca 800 m, popř. cca 300 m pro nejmladší žáky)

Chlapci a dívky – ročníky:
2000-2003	 800 m			         2008-2009		      800 m
2004-2005	 800 m
2006-2007	 800 m

  2010-2011			   800 m
  2012 a mladší		   cca 300 m

V každé kategorii bude také vyhlášen nejrychlejší chlapec/dívka Paskova.

Běh pro zdraví – 3000 m (1 okruh - 3000 m)

Běh je určen pro všechny zájemce starší 15 let a je nesoutěžní.  

Kategorie závodů koloběžek:
Hlavní závod – 9000 m (3 okruhy po 3000 m)

Kategorie dorostenců a dorostenek – ročníky 2002 - 2004
Kategorie mužů a žen – ročníky 2001 a starší
V každé kategorii bude vyhlášen také nejrychlejší občan/občanka Paskova.

Závody mládeže (cca 300 m) 

Chlapci a dívky – ročníky: 2005-2008, 2009-2013, 2014 a mladší
V každé kategorii bude vyhlášen také nejrychlejší žák/žákyně Paskova.

Startovné pro běžecké závody i závody koloběžek:
Hlavní závody a běh pro zdraví 70,- Kč | závody mládeže - zdarma

Ceny – pro běžecké závody i závody koloběžek
•	medaile pro první tři v každé kategorii mládeže
•	poháry pro první tři v každé kategorii hlavního závodu
•	věcné ceny pro tři nejrychlejší muže a tři nejrychlejší ženy 

v absolutním pořadí hlavního běžeckého závodu 
•	věcné odměny pro nejrychlejšího Paskovana/Paskovanku 

v jednotlivých kategoriích závodů mládeže i hlavního závodu
•	pamětní medaile pro prvních 100 účastníků hlavního běžeckého 

závodu a pro prvních 30 účastníků hlavního závodu koloběžek
•	 losování šťastných čísel 

závodníků, kteří dokončili 
závod, a to samostatně 
pro běžecké závody 
mládeže, závody mládeže 
koloběžek, běh pro zdraví, 
hlavní běžecký závod 
a hlavní závod koloběžek

Občerstvení:
Bude poskytnuto účastníkům všech závodů 
a běhu pro zdraví 

Trasy (viz mapka)
1. Červený okruh (3000 m) trasa hlavního běžeckého 
závodu, běhu pro zdraví a hlavního závodu koloběžek
2. Modrý okruh  
(cca 800m) trasa běžeckých závodů mládeže
3. Zelená trasa  
(cca 300m) trasa pro běžecké závody nejmladší 
kategorie a pro závody mládeže koloběžek 

Upozornění:  Každý závodníK startuje na vlastní 
nebezpečí, účastníci závodů na koloběžkách jsou 
povinni startovat s ochrannou přilbou
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www.mesto-paskov.cz | www.slezskabrana.cz | www.facebook.com/slezskabrana/


