“RASKOVIC
CTVRTMARATON

NEDELE 9. ZARI | 8:30 - 13:00
SPORTOVNI HALA PRI ZS RASKOVICE

FRYDECKO-MISTECKY BEZECKY POHAR 2018

BEZECKA CENA MLADEZE FRYDECKO-MISTECKA 2018

MiSTO PREZENTACE:
Sportovni hala pri ZS Raskovice
(véetné saten, sprch, vydeje obcerstveni, zdravotnické sluzby)

START ZAVODU ML{\DEzE A HLAVNIHO ZAVODU:
Sportovni hala pfi ZS Raskovice

MOZNOSTI PARKOVANI: Areal ZS Raskovice, Areal MS Ragkovice
a dalsi mista dle navigace pofadatelské sluzby

CASOVY HARMONOGRAM:
Zavody mladeze: prezentace 8:30 - 9:15 | zahajeni zavodii od 9:30
Hlavni zavod: prezentace 8:30 - 10:45 | start 11:00

KATEGORIE:

HLAVNI ZAVOD - CTVRTMARATON - 10 548 M (2 okruhy po 5,28 km)

Muzi: C-45-54let Zeny:

A -do 34 let D -55-64 let F - do 34 let H - 45 - 54 |et
B-35-44|et E - 65 let a vice G-35-44let | - 55 let a vice

V kazdé kategorii bude vyhlasen pFi Gcasti alespon tfi Raskovjanu také nejrychlejsi obcan Raskovic.

ZAVODY MLADEZE (jeden az tfi okruhy po 500m, popt. tsek 150 m)

Zaci a zakyné - roéniky: 2007-2008 1000 m
2003-2004 1000 m 2009-2010 500 m
2005-2006 1000 m 2011 a mladsi cca150 m
Dorostenci a dorostenky - rocniky:

2001-2002 1500 m

V kazdé kategorii bude pfi acasti alespon tfi Raskovjanu vyhlasen nejrychlejsi zak/zakyné a nejrychlejsi
dorostenec/dorostenka Raskovic.

STARTOVNE; ) o )
ZAVODY MLADEZE - ZDARMA | HLAVNI ZAvOD - 70,- KC
CENY:

» medaile pro prvni tfi v kazdé kategorii mladeze

» pohary pro prvni tfi v kazdé kategorii hlavniho zavodu

» vecné ceny pro tfi nejrychlejsi muZze a tfi nejrychlejsi Zeny
v absolutnim pofadi hlavniho zavodu

» vécné odmeény pro vyhlasené nejrychlejsi Raskovjany v jednotlivych
kategoriich dle podminek uvedenych vyse

* pamétni medaile pro prvnich 100 uc¢astnikd hlavniho zavodu

* losovani stastnych cisel zavodniku, ktefi dokoncili zavod, a to
samostatné pro zavody mladezZe a samostatné pro hlavni zavod

OBCERSTVENI:

Bude poskytnuto viem ucastnikdm hlavniho zavodu a zavodu mladeze.
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2. ROCNIK

POPIS TRAS HLAVNIHO ZAVODU A ZAVODU MLADEZE:

Trasa hlavniho zavodu - okruh v délce 5,28 km (béZi se 2 okruhy)

- 100 % asfalt, celkové prevysSeni cca 190 m

Trasa zavod mladeZe - okruh v délce 500 m (béZi se 1 az 3 okruhy)
- 90 % asfalt, 10 % trava

Trasa zavodu zaku r. 2011 a mladsi -
mladez, asfalt

150 metrovy usek okruhu pro

km

risticka zi k
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Popis trasy hlavniho zavodu

n.m.m.
1. okruh 2. okruh

Prevyseni
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REALIZACNI TYM:

Hana Kachtikova (ZS a MS Raskovice)

- koordinace zapojeni ZS a MS Raskovice

Nadézda Koperova (Obec Raskovice) - organizacni zajisténi zazemi
Jaroslav Mikolas (Obec Raskovice) - vytyceni a vyznaceni trati
Roman Vaclavik (Obec Raskovice) - regulace dopravy

Miroslav Lysek (Region Slezska brana) - propozice a propagace akce
Josef Nejezchleba (T) Slezan Frydek-Mistek) - hlavni rozhod¢i

UPOZORNENI: KAZDY ZAVODNIK STARTUJE NA VLASTNi NEBEZPECI
www.raskovice.cz | www.slezskabrana.cz
www.facebook.com/slezskabrana/



