Mistrovstvi Skolek Slezské brany
Termin akce: 30. 1. 2018 od 9:00 hodin

Cil: Sportovni vyZiti déti predskolniho véku a jejich porovnani s ostatnimi predskolaky, které by mélo
obohatit jejich sportovni Zivot. Déti maji zaroven moznost si vyzkouset sportovni discipliny, které
napomahaji jejich télesnému rozvoji. Vzhledem k tomu, Ze se nejednd o individualni vykony, ale o
vysledky celého tymu, zasoutézi si zaci spole¢né s dalSimi kamarady, coz by mélo upevnit jejich
vzajemné spolecenské vazby.

Misto konani: Sportovni hala Raskovice

Soutézici: Druzstvo tvori 10 zak( ze Skolky. Na nékterych stanovistich soutézi vSichni Zaci, na
nékterych jen 5 vybranych jedinc(. Vysledky se scitaji, nebo se bere vysledek nejlepsiho Zaka, bude
uvedeno vzdy u kazdé discipliny.

Bodovani disciplin: Podle poctu Skolek bude u kazdé discipliny bodovani dle poradi. Pokud bude 10
Skolek, bude za vitézstvi 10 bod({ za druhé misto 9 bod, za tfeti misto 8 bodu atd. V pfipadé rovnosti
na néjakém misté se body pridéluji stejné, tedy dva vitézové po 10 bodech, druhy 9 bod( atd.

Pokud bude pocet soutézicich Skolek nizZsi, zase se budou rozdélovat body, dle aktualniho poctu
soutéZicich Skolek.

Program:

1. Spolecné privitani a nastup jednotlivych druzstev

2. Vysvétleni jednotlivych disciplin a jejich ndsledné plnéni.
3. Vyhodnoceni vysledku a predani cen.

4, Rozchod dom

Jednotlivé discipliny: (poradi disciplin se mze zménit, nejsou zatim fazeny presné za sebou, je také
mozné, ze nékteré discipliny se mohou zménit)
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Z4ci bé%i na ¢as vymezenou drahu s pirekazkami, které musi preskakovat.

3. Hod na cil — soutéZi pét zakl — pocita se souhrn vsech trefenych ko3

Pét zakl dostane po 4 micich a budou trefovat kos, ktery bude stat na zemi ze vzdalenosticca3 -4
metry, pocitaji se vstielené kose a jejich soucet.

4. Hod na branku — soutézi 5 zakl — Zaci hazi na presnost do otvord na brankare. Musi trefit misto,
kudy projde micek, hazi se florbalovym mi¢em. Vysledkem je soucet vSech trefenych mica.



5. P¥itahy pres lavicku — posilovani — soutézi 5 7akd. Zaci pfekonavaji lavicku, na které lezi, pomoci
pritaht obouruc. Vidy, kdyZ jeden Zak dojede, jde dalsi. Hodnoti se souhrnny vysledny ¢as vSech
zaka.

6. Preskoky pfes lavicku — soutézi 5 zakl — Zaci skacou pomoci rukou pres lavicku, museji ji vidy
preskodit Ctyrikrat, poté jede dalsi Zak. Stopuje se souhrnny ¢as vsech zak
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nespadli. Po¢itaji se pady a doteky zemé&. Cim méné, tim Iépe.

8. Vytrvalostni béh — soutézi 5 Zakd — Zaci bézi okruh cirka 100 m - vSichni najednou — hodnoti se ¢as
nejrychlejsiho

9. Dfepy na €as — soutézi 10 zakl — dohromady musi udélat 100 drepd, které se pocitaji nasledné,
kdy jeden Zak dfepovani skondi, jde tedy o soucet drepl. Pfiklad: jeden Zak udéla 8 drep, druhy 5
drep, tfeti 12 diepl atd, aZ je jejich soucet 100. Hodnoti se Cas, za jakou dobu zvladnou drepy
udélat.

10. Pfenaseni mickd na palce — soutézi 5 7ak( — Zaci prenaseji postupné z mista A do mista B micek
na softtenisové palce — micek je pénovy, pocitd se, kolikrat jim mi¢ek spadne a vysledny ¢as. Za kazdy
pad se pricita 5 vtefin.

11. Pfeskoky snoZzmo — soutézi 5 Zakl — Zaci musi snoZmo pomoci preskokil zvladnout uréenou trasu.
Jakmile jeden doskdce, vydava se na cestu druhy. Jde o vysledny ¢as.

12. Stafeta — soutd?i 10 74k( — 7aci béhaji z bodu A do bodu B, vidy si musi predat $tafetovy kolik.
Pocita se celkovy vysledny ¢as.

13. Trakafe — soutéZi 6 zak( — jeden zak déla trakaf, druhy jej vede. Musi urazit danou vzdalenost —
hodnoti se ¢as nejrychlejsich.

Soucet viech umisténi v jednotlivych disciplinach ndm prozradi vitéze. Cim je soucet vy$si, tim lépe.



