
    ATLETICKÉ ZÁVODY 
   REGIONU SLEZSKÁ BRÁNA 

 

   PROPOZICE  
 

A. Všeobecná ustanovení 
 

Pořadatel závodu: Základní škola Vratimov, Datyňská 690,739 32 
 

Sponzor závodu:       Region Slezská brána, svazek obcí,  

                                  Šenov, Radniční náměstí 300, 739 34 
 

Termín: pátek 3. června 2016 

 

     Časový harmonogram:   7:45-8:15 prezentace 

                                             8:15  technická porada 

                                             8:30-8:45 zahájení  

                                            12:30 – 13:00 předpokládané ukončení 

 
 

Hlavní organizátor: Mgr. Jana Biolková 
 

Přihlášky: do 15.května 2016 na e-mail: j.biolkova@seznam.cz 

                                                   mobil: 603 720 177 

                 je nutné napsat co nejdříve předpokládaný počet závodníku a učitelů z důvodu   

                 nákupu občerstvení 
 

Kategorie: žáci a žákyně 2. stupeň 6. – 9. tř. 

 
                                         

Pojištění: účastníci nejsou pojištěni proti úrazům a ztrátám, musí mít u sebe kartu 

                 zdravotní pojišťovny 

 

B. Technická ustanovení 
Disciplíny:6.,7.ročník – 60m,800m, skok daleký, hod kriketovým míčkem, štafeta 4x400m 

                       8.,9.ročník-100m,1500m, skok daleký, hod kriketovým míčkem, štafeta 4x400m 

     V disciplínách startují z každého ročníku 1 dívka a 1 chlapec, kteří mohou startovat jen   

      v  jedné disciplíně, výjimkou jsou štafety. 

 

     Skok daleký  bude probíhat na nové tartanové dráze, jsou povoleny tretry s krátkými hřebíky. 

     Hod kriketovým míčkem bude následovat až po ukončeném skoku dalekém, je to z důvodu  

     bezpečnosti, obě disciplíny probíhají na stejném sportovišti. 

      

      Bodování:  1. – 5. Místo                        5b -3b- 2b- 1b - 0 b 

 

      Předpis: všichni závodníci mohou startovat jen ve sportovním oblečení a obuvi, děti by měli    

                    přijet již převlečené, prostor šaten je omezen 

                    - mějte připravený seznam závodníků podle ročníků a disciplín, zjednoduší a  

                     urychlí se tak prezentace 

 

      Ceny: - první 3 závodníci obdrží medaile, vítězná škola pohár 

 
      Zpracovala: 

      Mgr. Jana Biolková, hlavní organizátor soutěže 


